
PARCOURS DE REFLEXION IMMERSIF
Inspirat ion & perspectives  

E n  i m m e r s i o n  a u  c œ u r  d e  l ’ A u b r a c ,  t e r r i t o i r e  r u r a l  d y n a m i q u e  d o t é  
d ’ u n  a n c r a g e  l o c a l  f o r t ,  o s e z  u n  t e m p s  d e  r e c u l  s u r  l a  s i n g u l a r i t é  d e  
v o t r e  o r g a n i s a t i o n   

Matin
Randonnée  au cœur des grands espaces de l’Aubrac accompagnée d’un guide de moyenne montagne.  Offrez-
vous un temps d’oxygénation propice au lâcher prise et à l’inspiration

Atelier interactif, dans un buron de l’Aubrac isolé en pleine nature, animé par un coach facilitateur pour prendre 
du recul sur la thématique définie

Déjeuner  
Paniers gourmands du terroir réalisés par un traiteur local et dégustés au sein du buron 

Après-midi
Rencontre et échanges avec un acteur économique du territoire  sur votre thématique  lors d’un atelier autour 
des richesses et savoir-faire locaux. L’occasion de partager un autre regard, ancré dans cet esprit du local,  et 
d’ouvrir de nouvelles perspectives 

Atelier interactif et conclusion animés par votre coach facilitateur pour transformer les réflexions de la journée  

en perspectives et actions concrètes à mettre en place au sein de l’organisation

De 6 à 12 participants  
Suggestion de programme type sur une journée, intégralement personnalisable 
Réalisable tout au long de l’année 
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P O U R  P L U S  D ’ INFORMAT IONS  

charlotte@lesclesdelaubrac.com

+33 7 67 06 65 14 
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